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Hola. ¿Cómo estás? Soy la Constitución 

Política. En mis hojas encontrarás todos los 

derechos que tienen las personas que 

viven en Costa Rica, no importa si son 

adultos/as, o parte de la niñez como tú.

 

Por cierto, ¿sabías que estoy cumpliendo 

70 años? ¿Qué te parece si lo celebramos 

jugando y aprendiendo? Te invito a que 

hagás las actividades que vienen en este 

libro, mis amigos los animales te van a guiar.

Pintá el mapa de Costa 
Rica con tus colores 
favoritos y escribí en el 
recuadro la respuesta a 
la siguiente pregunta: 

¿Qué es lo que más te 
gusta de vivir en Costa 
Rica?

¿Qué es la 

Constitución Política?

ACTIVIDAD

333



¿Sabías que en Costa Rica, hay un tribunal que se encarga de defender la 

Constitución? Se llama Sala Constitucional, pero lo conocemos también como Sala 

Cuarta. La Sala se preocupa por proteger los derechos de todas las personas que 

viven en el país, no importa si son ricos/as o pobres, adultos/as o parte de la niñez 

como tú. Todas pueden ir ante la Sala Cuarta, cuando crean que no se respetan sus 

derechos.

¿Qué es la Sala Constitucional?

A continuación, te presentamos una lista de palabras relacionadas con derechos que 
podemos defender ante la Sala Constitucional. Las letras de las palabras están 
escondidas. Tratá de encontrarlas y descubrí el derecho.
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Libertad

Acompañá a esta familia a cruzar el laberinto y ayúdala 

a encontrar el tesoro llamado “Vivir en libertad”.

ACTIVIDAD

555

Imaginate que no pudieras jamás salir de tu casa, o que no 

te dejaran nunca decir lo que pensás. Sería muy difícil 

vivir así, ¿verdad? Bueno, uno de los derechos que 

podés disfrutar en Costa Rica es el de la libertad, y 

es por ello, que podés salir a pasear con tus papás 

o a jugar con tus amistades. También sos capaz 

de expresar cuando estás alegre o sentís enojo, 

sin que te castiguen por eso.  



Vida

La vida es el derecho más importante de todos los que están en la Constitución Política, 

pues es la que nos permite disfrutar de cada cosa que nos gusta hacer. Por eso, tenés 

derecho a que te vea un/a doctor/a cuando te enfermés, o a que las calles en las que 

salís a jugar no estén llenas de basura. 

¿Qué es lo que más te gusta hacer en tu vida?

666

ACTIVIDAD
Expresalo por medio de un dibujo, una canción, un poema, o lo 

que querás.



¿Sabías que aunque existan pequeñas diferencias, 
tenemos los mismos derechos? En tu escuela, 
encontrarás compañeros/as más altos/as o más 
bajos/as que vos, de un color de piel distinto, incluso 
algunos/as con cierta discapacidad, pero eso no 
los/as hace diferentes a vos. Recordá que todos/as 
somos iguales, por eso, debemos respetar y tratar a 
los/as demás como nos gustaría que nos trataran a 
nosotros/as.

Derecho a la igualdad

Ayuda a estos/as niños/as a 
escoger el camino hacia donde les 
sea más divertido ir.

ACTIVIDAD

777



A todos/as nos gusta contar con una casa limpia y arreglada. 

Resulta que el planeta Tierra es nuestro hogar y por eso no solo 

tenemos el derecho, sino el deber de cuidarlo, pues debemos pensar 

en los/as niños/as del futuro.

Derecho al medio ambiente

Dibujá tu animal favorito.ACTIVIDAD
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Imaginate que no pudieras decir cómo te sentís o pensar distinto a tus demás 

amigos/as. Bueno, nuestra Constitución Política nos permite expresar lo que pensemos 

sobre cualquier cosa, siempre que, cuando lo hagamos, respetemos a los/as demás.

Libertad de expresión

ACTIVIDAD
De los siguientes dibujos, coloreá aquellos que pensás 
representan la libertad de expresión.
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Sufragio

Todos/as los/as costarricenses tenemos el derecho de elegir a las personas que van a 

gobernar y tomar las decisiones importantes para nuestro país. El voto no es solo un 

derecho, sino una obligación que tenemos quienes vivimos en Costa Rica. Es una forma 

de decirle a nuestra patria cuánto la queremos.

ACTIVIDAD Imaginate que fueras candidato/a a presidente/a de tu clase. 

Escribí qué cosas harías para mejorar tu aula, si ganaras. 
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Hola. Ya has conocido varios de los derechos que protege nuestra Constitución Política.

ACTIVIDAD

Te invitamos a que coloreés y armés este rompecabezas, formando un personaje 

según las propuestas, y escribás en sus piezas, de arriba hacia abajo, los derechos 

que acabamos de ver, de acuerdo con la importancia que vos creés que debemos darle 

a cada uno.

Constitución Política - Libertad - Vida - Derecho a la igualdad
Derecho a la propiedad - Libertad de expresión - Sufragio

111111

La Constitución Política
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Soluciones
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BUSCÁ ESTAS PALABRAS:

M SI E N T EB
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Contactos

Oficina de Prensa Sala Constitucional

-1607Teléfono: 2549

www.salaconstitucional.poder-judicial.go.cr

VIDEOLIBRO

AL SERVICIO DE
COSTA RICA
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